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Maturitni témata z predmétu Sebeobrana

Studijni obor 68-42-M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost
Skolni rok 2020 / 2021 — jarni a podzimni obdobi

1. a) Celni postoj, zména postoje na misté, piesun v postoji vpied i vzad, pifsun a odsun.
b) Uderové techniky, kombinace tidert na lapy (pedvést dvé kombinace).
¢) Odvadéci paky, figurant sedi na Zidli, provést nasazeni odvadéci paky a odvést
v pace, cca dva az tfi metry.

2. a) Pad vpted, pfedvést pad vpted pres pravou a levou ruku.
b) Obrana proti pfimému kopu na stfedni pAsmo, na levou i pravou stranu.
¢) Zéklady obrany proti noZi a jeho vyuZiti v sebeobrané¢, obrana proti bodnuti noZem

shora.

3. a) Pad vzad, predvést pad vzad pies pravé a levé rameno.
b) Obrana proti ichopu jednou rukou, tto¢nik uchopi obrance za jednu ruku a snazi se
ho odvést.
¢) Technika poutani, obrdnce svede dtocnika na zem a provede pfipravu na poutani.

4. a) Zakladni techniky boje na zemi, obrance predvede Ctyfi techniky boje na zemi.
b) Obrana proti tyCovitym predmétim a jejich vyuZiti pro vlastni obranu, obrance
piedvede obranu proti utoku ty¢i shora.
¢) Vyuziti pfedméth denni potieby pro vlastni obranu, dto¢nik uchopi obrance za odév
a ten provede obranu pomoci predmétu (bryle, propiska, Cepice apod.).

5. a) Pakové techniky, provést paku na zapé€sti (zevnitf ven — zvratka) a paku na zapé&sti
(zvenku dovnitf — protizvratka), na pravou i levou ruku.
b) Obrana proti pfimému uderu na hlavu.
¢) Obrana proti tyCovitym predmétim a jejich vyuZiti pro vlastni obranu, obrance
piedvede obranu proti utoku ty¢i shora.

6. a) Technika prehozu, obrance piedvede prehoz prfes nohu (drZeni v podpazi) na pravou
1 levou stranu.
b) Technika poutani ve stoje, ito¢nik stoji celem k obranci, obrance za vyuziti ptikazi
utocnika otoci a provede pripravu na poutani u stény.
c¢) Obrana proti drZeni a Skrceni pfi napadeni zezadu, utocnik provede Skrceni v bo¢ni
kravaté, obrance provede svedeni na zem a piipravu na poutani.

7. a) Techniky porazii, obrance piedvede ¢elni a vnitini poraz.
b) Kombinace udert a kopti na lapy (ptfedvést dvé kombinace).
¢) Obrana proti drZeni a Skrceni pfi napadeni zezadu, tto¢nik napadne obrance zezadu
uchopem pod rukama, obrance provede vyprosténi z tichopu pomoci dderti a kopti.
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8. a) Techniky kopti, predvést ptimy kop na stiedni padsmo, obloukovy kop na stehno a
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piimy kop kolenem na stfedni padsmo za vyuZiti iderové lapy.

b) Predvedeni technik ddert s ty¢i nebo obuskem na horni, sttedni a spodni pasmo.

¢) Obrance provede odvedeni utocnika, ktery sedi na topeni v policejnim odvadécim
kli¢i (pfed nasazenim paky jsou slovni vyzvy).

a) Obrana proti pfimému kopu na stfedni pasmo, dtocnik provede kop na stfedni pasmo,
obrance za vyuziti krytu a dderovych technik provede svedeni na zem.

b) Technika ptehozu, obrance piedvede ptehoz pies nohu (drZeni v podpazi) na pravou
1 levou stranu.

¢) Obrana proti tyCovitym piedmétiim, uto¢nik provede dva uddery s ty¢i (vnéjsi a
vnitini), obrance pred prvnim uderem ustoupi a provadi obranu pii druhém tuderu,
technika kon¢i svedenim dto¢nika na zem a odebranim tyce.

a) Techniky podmetd, predvést vnéjsi, vnitini podmet a podmet s vychylenim soupeie
s podmetenim (nebo proslapnutim) v oblasti kolene.

b) Obrana proti ddertim, predvést obranu proti vnéjsimu haku na hlavu s nislednym
vyuzitim ddert a kopl nebo jejich kombinaci.

¢) Obrana proti drzeni zeptedu, Gtocnik napadne obrance tichopem za odév a snazi se
provést ider hlavou, obrance provede blokovani a za pomoci kopi a tdert se vyprosti.

a) Technika Skrceni, pfedvést techniku Skrceni jednou rukou a dvéma rukama (ve stoje).
b) Obrana proti napadeni vice utocniky, jeden utocnik drzi obrance zezadu pies ruce,
druhy uto¢nik zeptedu provadi tder rukou na hlavu, obrance kopem zneSkodni uto¢nika
zeptedu a pomoci udert a pfehozu pies nohu zneSkodni titocnika zezadu.
¢) Zaklady obrany proti noZi, obrana proti pfimému bodnuti noZem na stfedni pasmo.

a) Celni postoj, zména postoje na mist&, pfesun v postoji vpied i vzad, pfisun a odsun.
b) Provést Celni poraz, nasledn¢ nasadit paku na kotnik, pfetoc€it tto¢nika na bficho a
provést zalozeni nohou do klice.

¢) Zéklady obrany proti nozi, uto¢nik vyhroZuje napfazenym nozem v oblasti hrudniku,
obrance provede odzbrojeni za pomoci dderti a kopti.

a) Techniky podmetd, pfedvést vnéjsi, vnitini podmet a podmet s vychylenim soupeie
s podmetenim (nebo proslapnutim) v oblasti kolene.

b) Obrana proti udertim, uto¢nik provede dva udery hidky na hlavu, obrance provede
kryty a situaci fesi za pomoci uderti, kopii nebo porazu.

¢) Zaklady obrany proti nozi, obrana proti vnéjSimu seknuti noZem.
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14. a) Obrance provede svedeni uto¢nika na zem v pakové technice a na zemi provede jeho
znehybnéni.
b) Obrana proti drZeni za ruku zepiedu, vyprosténi z ichopu a svedeni na zem nebo fesit
uderovou technikou.
¢) Zaklady obrany proti noZi, uto¢nik drzi obranci niiz pod krkem, obrance provede
odzbrojeni za pomoci chvatl a udert.

15. a) Predvedeni technik dderd a kopi na lapy (pfimé udery a kopy, obloukové udery a

kopy).

b) Obrana proti napadeni zepiedu, utoCnik provede pokus o tchop obéma rukama,
obrance reaguje krytem a nasledn¢ za pouziti chvatti, iderti a kopt svede uto¢nika na
zem.

¢) Zéklady obrany proti nozi, uto¢nik vyhroZuje napfazenym nozem v oblasti hrudniku,
obrance provede odzbrojeni za pomoci udert a kop.

16. a) Predvést paku na kotnik, pfetoceni uto¢nika na bficho a zaloZeni nohou do klice.
b) VyuZiti obusku, tonfy nebo ty€e pro vlastni obranu, tto¢nik uchopi obrance za odév
jednou rukou, obrince provede za pomoci ty¢ovitého predmétu svedeni ito¢nika na zem
a znehybni ho.
c) Obrana s tyCovitym piedmétem, utocnik provadi napadeni s ty¢i shora, obrance
s ty¢i, obuskem nebo tonfou provede kryt s thybem a naslednym svedenim na zem.

17. a) Predvést pad vpred a vzad s vyuZitim energie do postoje.

b) Obrana proti napadeni zezadu, uto¢nik sevie obrance zezadu pfes ruce, obrance

provede navolnéni a za vyuZiti techniky pfehozu tto¢nika hodi na zem.

¢) Vyuziti obusku, tonfy nebo tyce pro vlastni obranu, dtocnik uchopi obrance za odév
obéma rukama, obrance provede za pomoci tyCovitého pfedmétu vyprosténi z ichopu.

18

a) Technika rdouseni zezadu, predvést nasazeni americké kravaty a japonského klice.
b) Obrana proti tiderim, predvést obranu proti vnéjSimu hiaku na hlavu s naslednym
vyuZzitim uderti a kopt nebo jejich kombinaci.
¢) Obrana s tyCovitym predmétem, ttocnik provede vnitini uder ty¢i, obrance provede
kryt a ddery ty¢i provede odzbrojeni utocnika.

19

a) Technika rdouseni odévem, predvést rdouSeni pomoci klop odévu (dvé techniky).
b) Obrana proti napadeni zezadu, dto¢nik Skrti obrance zezadu prsty, obrance za vyuziti
chvatd, tdert a kopii provede vyprosténi.
¢) Zakladni techniky boje na zemi, pfedvést minimaln¢ ¢tyti techniky boje na zemi.
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20. a) Techniky kopii a jejich aplikace (piimy kop, kop na genitilie, kop kolenem,
obloukovy kop) na lapy
b) Obrana proti tiderim, predvést obranu proti vnéjSimu hiaku na hlavu s naslednym
vyuZzitim uderti a kopt nebo jejich kombinaci.
c¢) Obrana proti drZeni a Skrceni ptfi napadeni zezadu, utocnik provede Skrceni v bo¢ni
kravaté, obrance provede svedeni na zem a piipravu na poutani.

21. a) Pakové techniky, provést paku na zapé€sti (zevnitf ven — zvratka) a paku na zapé&sti
(zvenku dovnitf — protizvratka), na pravou i levou ruku.
b) Obrana proti napadeni zeptedu (pfed uchopenim), dtocnik provede pokus o tchop
obéma rukama, obrance reaguje krytem a néasledné¢ za pouziti chvatli, udert a kopt
svede ttoc¢nika na zem.
¢) Zaklady obrany proti noZi, uto¢nik drzi obranci niiz pod krkem, obrance provede
odzbrojeni za pomoci chvatl a udert.
22. a) Technika Skrceni, predvést techniku Skrceni jednou rukou a dvéma rukama (ve stoje).
b) Provést Celni poraz, nasledné nasadit paku na kotnik, pfetocit tito¢nika na bficho a
provést zaloZeni nohou do klice.

¢) Obrana proti tyCovitym predmétim a jejich vyuZiti pro vlastni obranu, obrance
piedvede obranu proti utoku ty¢i shora.

23. a) Techniky podmetl, pfedvést vnéjsi, vnitini podmet a podmet s vychylenim soupete
s podmetenim (nebo proslapnutim) v oblasti kolene.
b) Predvedeni technik dderti s ty¢i nebo obuskem na horni, stiedni a spodni pasmo.
¢) Odvadéci paky, figurant sedi na Zidli, provést nasazeni odvadéci paky a odvést
v pace, cca dva az tfi metry.

24. a) Technika pfehozu, obrance piedvede piehoz ptes nohu (drZeni v podpazi) na pravou
ilevou stranu.
b) Obrana proti napadeni zezadu, Gto¢nik Skrti obrance zezadu prsty, obrance za vyuZziti
chvatd, tdert a kopii provede vyprosténi.
¢) Zéklady obrany proti noZi, uto¢nik vyhroZuje napfaZzenym noZem v oblasti hrudniku,
obrance provede odzbrojeni za pomoci dderti a kopti.
25. a) Predvést paku na kotnik, pretoceni uto¢nika na bficho a zaloZeni nohou do klice.
b) Obrana proti drZeni za ruku zepiedu, vyprosténi z ichopu a svedeni na zem nebo fesit
uderovou technikou.
c¢) Obrana proti drzeni zeptedu, tto¢nik napadne obrance ichopem za odév a snaZzi se
provést ider hlavou, obrance provede blokovani a za pomoci kopi a tdert se vyprosti.
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Kritéria hodnoceni maturitnich zkousek:

a) technické provedeni — hodnoti se znalost a plynulost provedené techniky,

b) dynamické provedeni — hodnoti se, zda technika splnila sviij tcel (odvraceni ttoku,
zneSkodnéni, znehybnéni pro moznost piiloZzeni pout) vhodnost techniky, rychlost,
plynulost, jistota, piiméfenost,

¢) hodnoceni je dvoustupiiové, prospél — neprospél,

d) pokud dojde pti provadéni technik ke zranéni figuranta, je cvicenec, ktery zranéni
zpusobil hodnocen stupném — neprospél.

Priibéh maturitnich zkousek:

a) pripravné cvi¢eni bude provadéno pouze technicky,

b) techniky sebeobrany se provedou nejdiive technicky a poté budou hned piedvedeny
dynamicky,

¢) cvicenec ma 15 minut na piipravu po obdrZeni otazek

Forma: prakticka zkouska

V Liberci dne 30. 9. 2020 Mgr. Viaclav Tichy
feditel Skoly



